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Nr. prot. 2025-127                        Buttigliera Alta, 27 ottobre 2025 
 
Oggetto: Giornata di valutazione e trattamento fisioterapico con la Dott.ssa Manushaqe 
Hoxha 
 
Caro/a Socio/a, 
 
la nostra Società di Mutuo Soccorso, in collaborazione con Lifeshare, è lieta di organizzare una 
giornata speciale con la Dott.ssa Manushaqe Hoxha, dedicata a una valutazione fisioterapica 
oppure a un trattamento fisioterapico. 
 
La valutazione fisioterapica è personalizzata e ha lo scopo di individuare eventuali problemi 
linfatici, analizzare la postura e le principali patologie muscolo-scheletriche. È utile per prevenire 
dolori, migliorare le prestazioni quotidiane e definire, se necessario, un percorso di cura mirato. 
 
Il trattamento proposto è il linfodrenaggio manuale con Metodo Vodder, una tecnica delicata e 
scientificamente riconosciuta che agisce in profondità sul sistema linfatico mediante movimenti 
circolari, rotatori e a spirale, seguendo il naturale decorso della linfa. 
Questa tecnica, altamente specifica, è indicata per: 

• Applicazioni terapeutiche: linfedemi, gonfiori e problemi circolatori. 
• Benessere: effetti rilassanti, depurativi e di supporto nel trattamento della cellulite. 

Dettagli dell’evento 

������ Data: Sabato 8 novembre 2025 

������� Orario: Dalle 10:00 alle 17:00 

���� Luogo: Via Rocciamelone 10 – Ferriera (Buttigliera Alta) 
⏱ Durata: valutazione 20 minuti – trattamento 30 minuti 
Per partecipare, nel caso del trattamento fisioterapico, è gradita un’offerta 
Gli interessati sono invitati a comunicare la propria adesione entro il 31 ottobre 2025 a Lucia al 
numero 333 3137961. 
Gli appuntamenti saranno fissati in ordine di prenotazione; l’orario specifico verrà comunicato 
successivamente. Si consiglia di indossare abiti comodi (ad esempio una tuta). 
Ti aspettiamo per condividere insieme un momento di benessere! 
Un cordiale saluto. 
 
 

   IL PRESIDENTE  
Roberto CANAVESIO  
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